
AI Reality Check

De eerste, veilige stap naar

een AI-ready organisatie
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Artificial Intelligence (AI) biedt enorme kansen, maar roept ook veel 

vragen op. Wat mag wel en niet? Waar begin je? En hoe zorg je dat 

medewerkers AI ook écht en verantwoord gaan gebruiken?

Veel organisaties experimenteren al met AI, maar missen samenhang, richting en houvast. De AI 
Reality Check is ontwikkeld als een laagdrempelige instap: een concrete, afgebakende eerste stap 
waarmee je snel inzicht krijgt, risico’s beheerst en vertrouwen opbouwt, zonder direct een groot of 
complex traject in te gaan.  

Door onze jarenlange ervaring binnen diverse bedrijven bieden we je op praktische wijze, onderbouwd 
met theorie, advies en begeleiding. Zo bouwt jouw organisatie direct kennis op én integreer je nieuwe 
werkwijzen duurzaam in bestaande processen.

De aanpak: inzicht, ervaring en focus
We starten met een korte intake om de context, ambities en zorgen van jouw organisatie scherp te krijgen. 
Op basis daarvan stemmen we voorbeelden, casussen en accenten af op jullie praktijk en branche. Geen 
generieke training, maar herkenbaar en toepasbaar. De AI Reality Check is opgebouwd in logische lagen, 
zodat bewustwording, toepassing en verdiepende keuzes elkaar versterken: 

1. AI‑geletterdheidstraining – de verplichte en noodzakelijke basis 
2. Interactieve workshops – vertaling naar rollen, teams en processen 
3. Prompting & verdieping – praktische toepassing en eerste use‑cases 
4. Afsluitend evalueren we samen waar jullie staan en welke vervolgstappen passend zijn

AI Reality Check



Van Data naar Daadkracht  |  3Valid

AI-geletterdheidstraining 
Deze training vormt de eerste en noodzakelijke laag. Niet als theoretische exercitie, maar als fundament 
voor verantwoord en toekomstbestendig AI‑gebruik. Tijdens de training: 

•	 Krijg je helder inzicht in wat AI is, hoe het werkt en waar de grenzen liggen
•	 Begrijp je wat de EU AI Act en andere regelgeving concreet betekenen voor jullie organisatie
•	 Word je bewust van aandachtspunten rondom ethiek, privacy, veiligheid en aansprakelijkheid
•	 Leer je waarom (en wanneer juist niet) AI verstandig ingezet kan worden
•	 Bouw je aantoonbare AI-geletterdheid op conform wet- en regelgeving

De training is interactief, praktisch en bewust afgebakend in scope. Deelnemers ontvangen een certificaat 
van deelname. Hiermee voldoet je organisatie direct aan belangrijke wettelijke en organisatorische rand‑
voorwaarden.

Workshops: van kennis naar toepassing
Na de basis kijken we samen waar AI daadwerkelijk kan ondersteunen of automatiseren. In interactieve 
workshops vertalen we AI naar concrete werkzaamheden: 

•	 Per rol, team of managementniveau
•	 Met aandacht voor werkdruk, kwaliteit en samenwerking
•	 Zonder angstverhalen: wat kan geautomatiseerd worden, en waar blijft menselijk oordeel juist      
essentieel?
•	 Hier ontstaat vaak het enthousiasme: deelnemers herkennen hun eigen werk en zien direct waar 
AI waarde kan toevoegen 
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Prompting & verdieping
In de verdiepende (prompting) workshop maken we AI écht praktisch:

•	 Hands‑on werken met veelgebruikte tools, waaronder Microsoft 365‑applicaties 
•	 Leren schrijven van betere prompts met direct bruikbare technieken
•	 Ontdekken van eerste relevante use‑cases voor jullie organisatie
•	 Afhankelijk van behoefte kan deze laag uitgebreid worden met verdere verdieping of pilots

Kennis alleen is niet genoeg. Wie AI structureel wil inzetten, moet ook werkgewoonten, samenwerking en 
besluitvorming aanpassen. 

Wat levert de AI Reality Check op?
Na afronding heb je:

•	 Inzicht in de AI‑volwassenheid van je organisatie 
•	 Duidelijk bewustzijn van kansen én risico’s 
•	 Eerste concrete toepassingen en use‑cases 
•	 Richting en focus voor vervolgstappen 
•	 Een veilige, compliant basis om zelfstandig verder te werken met AI
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